PERCHE NON POSSIAHO USCRE?

Bambini e coronavirus
Una storia per bambini (e non solo)
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Prefazione

Nown ¢ solamente una storia a lieto fine quella che
Gianfranca Pintus, pedagogista

dell’Osservatorio Cybercrime Sardegna, ha scritto
e disegnato per rassicurare i bambini.
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Ma & anche un monito per gli adulti che, confusi
dalla paura e quindi non ancora in grado di com-
prendere la gravita della pandemia, continuano a
uscire per fare una passeggiata o compiere attivita

non strettamente necessarie.
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Un eccesso di egoismo che puo diventare deleterio so-
prattutto per i bambini che rischiano, con il progre-
dive del contagio, di perdere gli affetti pit cari e di
ritardare la ripresa della scuola, luogo di apprendi-
mento e socializzazione.
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Per salvarci dobbiamo allora cambiare mentalita e
accettare per qualche tempo di perdere il nostro bene

piu prezioso: (4 [Iberta.
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Intanto prendiamoci cura dei bambini che risentono
di questa difficile situazione.

Evitiamo di esporli ai telegiornali perché capiscono
tutto o in modo distorto, soprattutto quando vedono
[ genitori preoccupati.

Aiutiamoli a esprimere il loro pensiero sulla pandemia
quando affermano_ad esempio “Questo Coronavirus

mi ha scocciato’ Facciamo
capire che provare angoscia é
> normale e che le tensioni in-
terne ¢ possibile ridimensio-
narle parlandone con i geni-
torl.
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Organizziamo la loro giornata con impegni fissi e pre -
vedibili in modo che sentano sicurezza nella ripetizio-
ne delle attivita.

E soprattutto giochiamo, ridiamo, cantiamo, balliamo
e pratichiamo attivita motoria dentro casa.
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Non dimentichiamoci poi di metterli quotidianamen -
te in contatto con | compagni di classe e gli amici.

Online si possono scaricare
APP gratuite per la tele-
conferenza che permettono
di ospitare 30 e pit bambi -
ni alla volta.

Insomma tutto andra
per il meglio se saremo
capaci di comportarci
in modo responsabile.

Luca Pisano
Paolo Truzzu
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A COSE QUESTD CORONAVIRUS #

TUTTI | GRANDI ULTIMAHENTE PARLAND SOLO DI QUESTO
CORONAVIRUS,

SEIMBRANO TUTTI SPAVENTATI.
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QUESTO VIRUS SALTA DA UNA PERSONA ALL ALTRA,
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1L CORONAVIRUS E HOLTO CONTAGIOSD.
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QUESTO VIRUS E NUOVO E FA PAURA
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ANCHE GLI SCIENZIATI STANNO
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DOBEIAHO LAVARCI HOLTO BENE
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NON' DOBBIAD TOSSIKE
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NON' DOBBIAMO METTERCI LE MANI .
IN-BOCCA, NEL NASO E NEGLI OCCHI.

SONO REGOLE CHE CONOSCIANO GIAT
QUINDI E FACILEY

50,0 COSI PER 1L CORONAVIRUS
E PID DIFFICILE SALTARE

DA UNA PERSONA ALL ALTRA]




ADESSO CHE LE SCUOLE SONO CHIUSE
NOI BATBINI SIAHO A CASA.

COSA POSSIAMO FARE?
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POSSO INCONTRARLI






UN PICCOLO CONTRIBUTO
PER. I BENE DELLA NOSTRA. COMUNITA
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