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* musica % circo contemporaneo % teatro % danza % ;
un esperimento artistico di vita e creativita sotto una tenda da circo 1

Dopo 10 anni di viaggi per il mondo approdiamo a Cagliari per la
prima volta, grazie a CircoManoaMano e SA RUGA festival,
il Circo Paniko, 1°circo contemporaneo italiano, presenta

45 Spettacoli * 10 Serate musicali * 8 Laboratori i
TUTTO ad OFFERTA LIBERA & consapevole

Venite a scoprire un nuovo modo di fare cultura e divertimento, di
stare insieme, ridere, godere e stare bene!
Lunico sforzo che ti chiediamo ¢ di prenotare al telefono il tuo posto

333 6298118 f

no sms / no whatsapp / no facebook / - posti limitati -

Via la Palma, ingresso Parco Molentargius, Cagliari

[\) andra‘j
; @o% 12 artisti concentrati in 70 minuti di puro Paniko!
A IS 9"0 musica dal vivo % circo % teatro % comicita
20 % per un distillato di adrenalina

& :
Pusiikostyle G}? fuori dal tempo
?

collettivo espanso

in dinamica elicoidale /‘}Ca BaRet ?

* oltre il fisico e la fisica %

per info / aggiornamenti / serate MUSICALI j:’j'




LABOBATORI

- prenotazione obbligatoria .

1 S ! :
1\““‘;‘ Discipline Aeree * intensivo
con Eva Lunardi e Samantha Fois (CircoPaniko)

Corso avanzato di tessuto, cerchio, corda e cinghie per chiunque sia gia
\ in possesso delle basi tecniche degli attrezzi.

Giocare con la Musica eta 5-12 % 90 min

Una vera esperienza nel mondo dei suoni e della musica,
dalla costruzione alla sperimentazione di vari strumenti (corde,
percussioni, elettronica) giochi di suoni, ritmi e voci.

la Carta gira in Bicicletta et 5-12 % 120 min

Attivita ludico-educativa per entrare nel fantastico mondo della carta
pedalando in armonia con la natura. Realizzare e decorare un foglio
fatto a mano partendo dalla carta straccia.

Gomitoli di Storie eta 2-4

Letture musicate e partecipate di storie originali narrate con lunghi rulli
di carta illustrata, ogni bambino sara chiamato ad esprimersi
attivamente ed intervenire lungo la storia.

%
PRANZO O™ DI NATALE

- prenotazione obbligatoria -

sei rimasto solo a casa? Detesti le feste comandate?
Vieni al Circo, porta qualcosa da mettere in tavola e brindiamo
insieme ad un giorno come tanti!
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DICEMBRE

* 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
* 23.00 * Apertura da Paniko . festa & brindisi sottotenda

* 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

y

X1 % 17.00 * A tua insaputa / Ditta Vigliacci ¢ L
* 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
* 23.00 * Mototrabbasso Jﬂ'

* 11.00 » Prof. Pietrosky / Circoscienza
* 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

* 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

% 12.00 * Pranzo OO i NATALE
E = * 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

l,/ : * 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

/_.

* 11.00 * Laboratorio ?,XNW“ Giocare con la Musica
- * 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
(— * 11.00 * Laboratorio \’,W“”‘ la Carta gira in Bicicletta
: * 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
= & * 23.00 * HoMo RiTmO ﬁ’]’

'~} *x 11.00 * Laboratorio BXM“‘ Giocare con la Musica
: * 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
% 23.00 * Canzoni sull’orlo di una Crisi di Nervi

* 11.00 x Laboratorio s\N‘Y" la Carta gira in Bicicletta
-J' % 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
* 23.00 * Mototrabbasso Jj'I

* 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
(— * 23.00 * Capodanno da Paniko - benvenuto anno Paniko .
¥ o



GENNAIO

* 17.00 * Hope Hope Hopla /_Teatro del Sottosuolo
* 21.00 * Evanescente

* 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

- ‘f@w * 11.00 * Laboratorio B\N\Y" Gomitoli di Storie
’ “ % 17.00 * A tuainsaputa / Ditta Vigliacci
* 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
* 23.00 * Pepa, Plumes & Paillettes Jﬂ

* 11.00 » Laboratorio Y,XN\B‘ la Carta gira in Bicicletta
* 17.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo Ij]’ Roya
. % 21.00 * Lindy Circus Party . Serata Swing con la C&(C\}Sa
== % 11.00 * Cabaret della Befana y O
*x 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

* 23.00 * CIRCO PANIKO Big Bang Band [f]

* 11.00 » Hope Hope Hopla
*x 17.00 % A tua insaputa
* 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

Laboratorio ADU‘:“ Discipline Aeree
* intensivo

* 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

* 17.00 * Evanescente
* 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo

* 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
* 23.00 % HoMo RiTmO [f]

* 17.00: & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
* 23.00 * Royal Circus Ostrica Jﬂ'

s | * 17.00 & 21.00 * GRaN CaBaRet PaNiKo
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SPETTACOLI

- prenotazione obbligatoria -

GRaN CaBaRet PaNiKo *x Circo Paniko % 70 min

12 artisti concentrati in 70 minuti di puro Paniko! musica dal vivo /
circo / teatro / comicita per un distillato di adrenalina fuori dal tempo.

A tua insaputa x Ditta Vigliacci x 50 min

Quando il torcicollo incontra I'acrobatica e I'acido lattico diventa
poesia la Ditta Vigliacci da il suo meglio, un vero spettacolo digestivo e
provocatorio. Senza regole ne regali, soprattutto senza prezzo.

Prof. Pietrosky x Circoscienza % 45 min

Un giocoliere professore o un professore giocoliere? spettacolo
didattico scentifico sfidando le leggi della fisica.

Hope Hope Hopla x Teatro del Sottosuolo x 50 min

I due Clown Nipoti di Bernardone si confrontano con la semplicita,
piena di speranza, che fa sorridere I'anima e il corpo,un viaggio dove
immaginazione e magia diventano realta.

Evanescente (work in progress) * Eva Lunardi « 40 min

Acrobatica e Danza. Una ricerca, una riflessione sul senso di colpa
imposto, su come i Media dettano i parametri del modello di donna e
uomo perfetti e della conseguente ribellione a tutto questo. (eta 8+)

Cabaret della Befana * 60 min

Chi ha detto che la befana non passa anche al circo? Dedicato alla
calza, alle calze, ai calzini, alle calzamaglie e le scope di paglia!
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