CAGLIARI

DOMENICA 16, ORE 10.30

“SA BARDUNFULA E CERCHI PER LA STRADA"

Laboratorio per bambini con la bicicletta a spinta e giochi tradizionali
Corso Vittorio Emanuele

LUNEDI 17, ORE 18.00-20.00

GAZEBO INFORMATIVO SULLA MOBILITA SOSTENIBILE
Promozione di progetti ed iniziative

Piazza Repubblica fronte ARST

MARTEDI 18, ORE 19.00-21.00

IL CICLISTA ILLUMINATO

Controllo efficienza impianto luci bici ed uso gilet da parte del ciclista
Piazza Repubblica fronte ARST

MERCOLEDI 19, ORE 20.30-22.30
BICI AL PARCO SOTTO LE STELLE, PIAZZA GIOVANNI XXl
Partenza da Piazza Giovanni XXIIl verso Parco Molentargius e ritorno

GIOVEDI 20, ORE 8.30-11.00

PROGETTAZIONE CONDIVISA DI UNA RETE CICLABILE:

IL CASO DI MULINU BECCIU

Sopralluogo tecnico e partenza: ORE 8,30 parcheggio Monte Claro
ORE 16.00-20.00 X

VERSO IL PIANO URBANO DELLA MOBILITA SOSTENIBILE
(conoscere per decidere)

sala SEARCH, Largo Carlo Felice, Comune di Cagliari

ORE 9.00-13.00

BICI ISTRUISCI

Educazione stradale ai bambini in collaborazione con i vigili urbani
Mini circuito della scuola S. M. Chiara a Pirri

VENERDI 21, ORE 7.30-9.30

BIKE TO WORK

Promozione all'uso della bicicletta nel percorso casa-lavoro-casa
con rilevazione dati sui movimenti

Viale Diaz- Viale Marconi- Viale Trieste

ORE 18.30-19.30

“SA BARDUNFULA E CERCHI PER LA STRADA"

Laboratorio per bambini con la bicicletta a spinta e giochi tradizionali
Ex Vetreria-Pirri

ORE 18.00-20.00

GAZEBO INFORMATIVO SULLA MOBILITA SOSTENIBILE
promozione di progetti ed iniziative

Piazza Garibaldi

SABATO 22, ORE 18.00-20.00

GAZEBO INFORMATIVO SULLA MOBILITA SOSTENIBILE
percorso didattico in bicicletta per bambini

Via Roma Lato Portici

o odd o QT%.

ASSEMINI WNAI

MARTEDI 18, ORE 8.00
BIKE TO WORK

Il percorso casa-lavoro-casa
in bicicletta per i dipendenti

SABATO 22, ORE 15.00

AMICI IN BICI 2018

Escursione in bici fino alle dighe
di Santu Bartzolu

Ritrovo: piazza di Sant'Isidoro,
ore 15.00

ISCRIZIONE GRATUITA

CON PICCOLO RISTORO

CASCO OBBLIGATORIO

PER TUTTI

comunali

Sedi comunali Assemini
GIOVEDI 20, ORE 17.00
BIMBI IN STRADA

Rione Montelepre

W

DOMENICA 16, ORE 9.30-13.00
PEDALATA LUNGO LA PISTA CICLABILE
Fino alla Residenza del Sole

PARTENZA: Via Amendola, ARRIVO: Residenza del Sole
MERCOLEDI 19, ORE 17.30-20.00

PRESENTAZIONE STATO DI ATTUAZIONE PUMS
Piano Urbano Mobilita Sostenibile

Capoterra Sala Consiglio Comunale

MARACALAGONIS PULA

GIOVEDI 20, ORE 8.00
BIKE AND WALK TO SCHOOL
percorso casa-scuola-casa

Via Garibaldi e Via Manzoni

SABATO 22, ORE 9.30-13.00
PULA - NORA IN BICI

(3" EDIZIONE)

PARTENZA: Piazza del Popolo
(Piazza del Popolo - Piazzetta
Anfiteatro - Parco Archeologico
di Nora - Piazza Dante)

SELARGIUS

DOMENICA 16, ORE 9.00-13.00

ECOGIROVAGANDO 2018 (5" EDIZIONE)

Pedalata cittadina a Selargius nel Parco S'la 'e Boi e Parco San Lussorio
e visita guidata all'osservatorio astronomico del Campus della Scienza

LUNEDI 17, 8.30-13.00
WORKSHOP NEGLI ISTITUTI SUPERIORI DI SELARGIUS
sulla mobilita sostenibile e sulle tecniche di manutenzione della bici

MARTEDI 18, ORE 18.30-19.30
“SA BARDUNFULA E CERCHI PER LA STRADA"

Laboratorio per bambini con la bicicletta a spinta
e giochi della tradizione
Parco di via Parigi

v

SETTIMOSANPIETRO LI

17-22 SETTEMBRE, 8.00-13.00
BIKE TO SCHOOL

Percorso casa-scuola-casa
lungo le isole pedonali

per arrivare

ai tre plessi scolastici.

DOMENICA 16, 9.00-13.00
PEDALATA per le vie del centro
Comune di Settimo S. Pietro

in associazione con le societa
sportive

LUNEDI 17, ORE 17.00-19.00
IN BICI SICURI E FELICI
Percorso educativo sul Codice
della Strada

ORE 17.00

LEZIONE TEORICA

Il Codice della Strada

in Via Emilio Lussu

ORE 18.00

PROVA IN BICI

Percorso urbano in centro

QUARTUSANTELENA

GIOVEDI 20, ORE 18.30-19.30
“SA BARDUNFULA E CERCHI
PER LA STRADA"

Laboratorio per bambini

con la bicicletta a spinta

e giochi della tradizione

Piazza S. Elena

ORE 9.00-13.00

BICI ISTRUISCI

Educazione stradale ai bambini
nell'istituto comprensivo

di Quartu S.Elena

MONSERRATO

LUNEDI 17, ORE 18.30-19.30

“SA BARDUNFULA

E CERCHI PER LA STRADA"
Laboratorio per bambini

con la bicicletta a spinta

e giochi della tradizione

Via Caracalla e via Porto Botte

QUARTUCCIU

DOMENICA 16, ORE 9.30

PEDALATA PER LE VIE DEL PAESE
Partenza: sala consiliare (Via Giofra)
Arrivo: campo polivalente “R.Piras”

17-22 SETTEMBRE,

A SCUOLA SENZA AUTO

Campagna di sensibilizzazione rivolta agli alunni dei tre ordini
di istruzione dell'lstituto Comprensivo di Quartucciu

GUIDO TRA | BANCHI
Incontri formativi con gli alunni dei tre ordini di istruzione dell'Istituto
Comprensivo di Quartucciu dal tema “L'educazione stradale”

19-22 SETTEMBRE, ORE 9.30-12.30,

LA STRADA COME LUOGO DI FORMAZIONE

Passeggiata lungo la via principale di Quartucciu per conoscere
le regole e i cartelli del Codice Stradale.

MERCOLEDI 19, ORE 9.00-13.00

WORKSHOP nell'istituto comprensivo sulla mobilita sostenibile

e manutenzione della bici

ORE 18.30-19.30

“SA BARDUNFULA E CERCHI PER LA STRADA"

Laboratorio per bambini con la bicicletta a spinta e giochi tradizionali
Piazza San Giorgio (Chiesa di San Giorgio)



WORKSHOPS
PARCO DI MONTE CLARO
DELLA CITTA METROPOLITANA DI CAGLIARI

LUNEDI 17

MOBILITA ELETTRICA

- SMART CITIES

Presentazione piano

della mobilita elettrica

Con: RAS-Assessorato Industria

Sala polifunzionale,
Parco di Monte Claro

MARTEDI 18, ORE 10.30-13.00
BIKE IS A LIFESTYLE
Presentazione campagna
promozionale

Con: RAS centro regionale
programmazione

Sala biblioteca, Villa Clara

MERCOLEDI 19
PREVENZIONE E SICUREZZA
NELLA MOBILITA
Presentazione dati statistici
su incidentalita per guida

in stato di ebrezza e uso

di psicofarmaci e politiche
di prevenzione

Con: ATS Sardegna

Sala polifunzionale,
Parco di Monte Claro

GIOVEDI 20, ORE 11.00-13.00
PROGETTAZIONE CONDIVISA
DI UNA RETE CICLABILE:

IL CASO DI MULINU BECCIU
(Laboratorio)

Con: RAS-Centro regionale

di programmazione

Sala biblioteca, Villa Clara

VENERDI 21, ORE 9.00-16.30
CAGLIARI:

CITTA' METROPOLITANA
SMART, INTERMODALE

E ACCESSIBILE

Con:CTM

Sala polifunzionale,
Parco di Monte Claro

VENERDI 21, ORE 16.30-20.00
TEATRINO DEI BAMBINI

Rete ciclabile regionale e piano
della mobilita ciclistica della
Sardegna (progetto Intense)
Con: CIREM

Parco di Monte Claro

EVENTI
METROPOLITANI

DOMENICA 16

PASSEGGIATA SOCIALE AL POETTO
Trasferimento da Piazza Matteotti
al Poetto con BUS elettrico CTM

COMUNE DI CAGLIARI

ORE 16.00

STAFFETTA

PARTENZA: comune di ElImas
ORE 16.00

ARRIVO: ORE 17.00
celebrazione Messa dei malati
nella chiesa di S.Maria di Uta

(COMUNI: ELMAS-ASSEMINI-
DECIMOMANNU-UTA)

SABATO 22, ORE 10.00-12.00
PEDALATA METROPOLITANA
PARTENZA: sede del comune
di appartenenza

1~ TAPPA: ORE 10.00,

Piazza Matteotti

ARRIVO: ORE 12.00,

Parco di Monte Claro
(COMUNI: CAGLIARI-ASSEMINI -
DECIMOMANNU-ELMAS-
MARACALAGONIS-
MONSERRATO-QUARTU-
SESTU-QUARTUCCIU-SINNALI -
SELARGIUS-SETTIMO-UTA)

DOMENICA 23, ORE 10.00

IL PARCO UNISCE:

PASSAGGIO EST-OVEST
Escursione ciclopedonale lungo

il parco Molentargius Saline
PARTENZA: Cagliari Stazione
marittima

(PERCORSO: STAZIONE MARITTIMA -
MOLO ICHNUSA - SU SICCU - CANALE
SAN BARTOLOMEO - SALI SCELTI -
ROLLONE - QUARTU VIALE COLOMBO)

ORE 9.00-13.00

7" PEDALATA DELLA SALUTE
Paesi della Citta Metropolitana
dalla Bussola alla Bussola

(COMUNI: CAGLIARI-QUARTU-
QUARTUCCIU-SELARGIUS-
MONSERRATO)

ORE 9.00-13.00
PEDALATA NEL PARCO
DI GUTTURU MANNU

COMUNE DI SARROCH -PARTENZA:
Scuole elementari di Via Fermi

COMUNE DI VILLA SAN PIETRO
-PARTENZA: Piazza San Pietro
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