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 [image: "Berchidda Live. Un viaggio nell'archivio Time in Jazz" di Gianfranco Cabiddu, Michele Mellara, Alessandro Rossi]

 “Berchidda Live”: 35 anni di Time in Jazz in un emozionante viaggio musicale, al cinema dal 15 aprile
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

Dopo il debutto del primo dicembre scorso al quarantunesimo TFF - Torino Film Festival, dal 15 aprile arriva nelle sale...


 [image: 📷 Depositphotos]

 1° Trofeo Eleonora d’Arborea: Oristano si tuffa nel pattinaggio artistico a rotelle
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

Il 13 e 14 aprile, Oristano darà il benvenuto al pattinaggio artistico a rotelle per la prima volta nella sua...


 [image: Padiglione Tavolara, mostra dell'artigianato barbaricino]

 Export Sardegna verso BRICS+5: +435 milioni di euro, l’Isola al 13° posto in Italia
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

È di 435milioni di euro il valore delle esportazioni sarde verso i BRICS +5, ovvero Brasile, Russia, India, Cina e...
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 Tumori under 50: stili di vita a rischio
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

“Abbiamo dei dati abbastanza vaghi in merito, allo stesso tempo c’è però da dire che chi, come noi, fa clinica...


 [image: Giovanni Ena, Alter Nos di Sant'Efisio 2024]

 Sant’Efisio 2024: l’Alter Nos Giovanni Ena racconta l’emozione della Festa
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

Cagliari. In un'intervista toccante, Giovanni Ena, recentemente nominato Alter Nos della 368ª Festa di Sant'Efisio dal sindaco Paolo Truzzu, ha...


 [image: Lavori nella Fontana del Rosello]

 Fontana di Rosello: al via i lavori di manutenzione straordinaria, chiusa fino al 18 aprile
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

Sassari. Dopo dodici anni dall’ultimo intervento, da oggi e fino a giovedì 18 aprile, salvo contrattempi, la Fontana di Rosello...


 [image: Premio Ozieri]

 Premio Ozieri: al via la 65ma edizione, bando aperto fino al 31 maggio
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

I poeti e gli scrittori di Sardegna hanno trovato nell’uovo di Pasqua una sorpresa tanto attesa: il bando della sessantacinquesima...


 [image: Alessandra Todde, presidente della Regione Sardegna]

 Nasce la Giunta Todde: ecco i nomi dei nuovi assessori della Regione Sardegna
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

La presidente della Regione Sardegna, Alessandra Todde, ha ufficializzato la composizione della nuova Giunta regionale durante la seduta del Consiglio...


 [image: Federica Pellegrini. 📷 Facebook | Federnuoto]

 Le più grandi sportive italiane
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

Un ruolo speciale quello delle donne nello sport. Del resto, l’Italia ha prodotto alcuni dei migliori sportivi del mondo ed...


 [image: “Un modo semplice” di Daniela Piras]

 Quando l’amore diventa ossessivo e violento: Daniela Piras presenta il suo libro a Sassari
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

Un pomeriggio per discutere di relazioni sentimentali, e provare a capire cosa si nasconde dietro alcuni atteggiamenti spesso incomprensibili. È...


 [image: Giuliana De Sio e Alessandro Haber "La signora del Martedì". 📷 Salvatore Pastore]

 Giuliana De Sio e Alessandro Haber in scena a Cagliari e Sassari con “La Signora del Martedì”
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

Una storia in noir per Giuliana De Sio e Alessandro Haber, protagonisti accanto a Paolo Sassanelli e a Riccardo Festa...
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 Campeggio: in Italia boom di prenotazioni per il 2024, con la GenZ in prima linea
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

Esplorazione, svago, relax, ma soprattutto ricerca di una connessione con la natura e con il proprio io più interiore sono...


 [image: Il Comune di Quartu]

 Quartu Sant’Elena, riaperta la procedura di rottamazione delle cartelle di pagamento
di Redazione
 9 Aprile 2024
 0 

Il Comune di Quartu Sant’Elena ha riaperto i termini per la rottamazione delle cartelle di pagamento. I cittadini hanno così...
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 Polvere di sabbia del Sahara: nuovo arrivo in Italia, il picco martedì 9 aprile
di Redazione
 8 Aprile 2024
 0 

Dopo l’intensa ondata di fine marzo, un nuovo episodio di polvere di sabbia del Sahara sta interessando l’Europa e l’Italia....


 [image: Il nuovo Parco urbano di via Marina a Sorso]

 A Sorso il Primo Maggio si fa in grande con Aka 7even, Boro Boro, Vegas Jones e Rani
di Redazione
 8 Aprile 2024
 0 

Sorso si prepara a vivere una grande giornata di musica e festa per il Primo Maggio. La città, infatti, ospiterà...


 [image: Edoardo Leo, “Il Clandestino”]

 Il Clandestino: su Rai 1 la nuova serie crime comedy con Edoardo Leo
di Marco Cau
 8 Aprile 2024
 0 

Milano, una città dai mille volti e dalle mille lingue. È qui che si muove Luca Travaglia, ex ispettore capo...


 [image: L'Ospedale Giovanni Paolo II di Olbia]

 Ritorna la (H) Open Week, all’ospedale Giovanni Paolo II di Olbia visite ed esami gratuiti per le donne
di Redazione
 8 Aprile 2024
 0 

L’Ospedale Giovanni Paolo II di Olbia, inserito anche quest’anno nella rete delle strutture “Bollino Rosa” per la salute della donna,...


 [image: I lavori nella rotatoria di Monte d'Accoddi]

 Rotatoria di Monte d’Accoddi: in corso i lavori per migliorare l’accessibilità al sito archeologico
di Redazione
 8 Aprile 2024
 0 

Sassari. I lavori per la rotatoria, da un milione di euro, per la valorizzazione dell’area di Monte d’Accoddi termineranno, salvo...


 [image: Fabio Furia e Xuefei Yang]

 Concierto Doble: un tango senza tempo all’Auditorium del Conservatorio di Cagliari
di Redazione
 8 Aprile 2024
 0 

L’Auditorium del Conservatorio di Cagliari, domenica 14 aprile a partire dalle ore 19, si trasformerà nel cuore pulsante del Tango...


 [image: Fc Alghero]

 Fc Alghero travolge la Junior Ozierese 1-7 e vola verso la vittoria del campionato
di Redazione
 8 Aprile 2024
 0 

La Fc Alghero vince 1-7 sul campo della Junior Ozierese e conquista una vittoria che gli consente di arrivare all’ultima...
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	 [image: Drusilla Foer. 📷 Serena Gallorini]

 Chi è Drusilla Foer, la nobildonna alter ego di Gianluca Gori
  2717 condivisioni Condividi 1087 Tweet 679



	 Le origini misteriose dei Mamuthones
  1703 condivisioni Condividi 681 Tweet 426



	 Revenge porn: cos’è e come difendersi da questa forma di violenza “tecnologica”
  1678 condivisioni Condividi 671 Tweet 420



	 A Sassari nasce La Scala Seventy One, il locale che promette di offrire intrattenimento tutto il giorno e tutti i giorni
  476 condivisioni Condividi 190 Tweet 119



	 Tommy Asmr, lo youtuber dodicenne di Sassari che fa rilassare e dormire oltre 27mila persone
  2283 condivisioni Condividi 913 Tweet 571
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LE USCITE MUSICALI DEL MESE














   seguici su instagram 
	 [image: 👻 Un viaggio affascinante tra le leggende e le storie di fantasmi che popolano il quartiere di Castello a Cagliari.  Dalle esecuzioni capitali nella Plazuela alle apparizioni del Marchese di Cea e di Clelia Denonnis, fino al fantasma vendicativo di Violante Carroz, il quartiere di Castello custodisce segreti e misteri che si tramandano di generazione in generazione.  Scopri di più nell’articolo completo sul nostro sito web, trovi il link in bio ☝🏻  📷 AdobeStock | Stefania Loriga  👉🏼 Aiutaci a raccontare la Sardegna in tutte le sue sfaccettature taggandoci nei tuoi scatti su Instagram usando l’hashtag #shmag. Le foto e i video più belli saranno pubblicati sui nostri profili Instagram e Facebook.  #sardegna #sardinia #sardinien #cerdeña #visitsardinia #photography #beautifulplaces #beautifuldestinations #landscape #sardegnaturismo #cagliari #fantasmi #folklore #quartierecastello]
 
	 [image: Immagina un porto costruito a picco sul mare, dove il minerale estratto dalle miniere circostanti veniva caricato su piroscafi in tempi record. Un’opera di ingegneria rivoluzionaria per l’epoca, capace di migliorare le condizioni di vita dei minatori e di dare nuova linfa all’economia locale.  Stiamo parlando di Porto Flavia, un gioiello di archeologia industriale immerso nella natura selvaggia del Sulcis in Sardegna.  Ma chi ha ideato questo capolavoro? E come funzionava?  Scoprilo nell’articolo completo sul nostro sito web, trovi il link in bio ☝🏻  📷 Complimenti a todde_renato per lo scatto.  👉🏼 Aiutaci a raccontare la Sardegna in tutte le sue sfaccettature taggandoci nei tuoi scatti su Instagram usando l’hashtag #shmag. Le foto e i video più belli saranno pubblicati sui nostri profili Instagram e Facebook.  #sardegna #sardinia #sardinien #cerdeña #visitsardinia #photography #beautifulplaces #beautifuldestinations #landscape #sardegnaturismo #PortoFlavia #sulcisiglesiente #mausa #pandizucchero]
 
	 [image: 🏰 Tra le misteriose rovine del Castello della Fava a Posada, in Sardegna, si cela una storia avvincente che mescola mito e realtà. Ma cosa si nasconde dietro questo antico maniero che si erge maestoso sulla valle del fiume Posada?  Si narra che durante il XIV secolo, il centro medievale di Posada fosse sotto assedio da parte dei Turchi, desiderosi di far arrendere gli abitanti affamandoli. Ma un piccione e una manciata di fave cambiarono le sorti della battaglia, facendo credere agli invasori che la città fosse ricca di viveri.  Il @castellodellafava, costruito per volere della famiglia pisana dei Visconti, ha attraversato secoli di contese e cambi di governo. Dalle incursioni saracene alla guerra sardo-catalana, la sua storia è ricca di avvenimenti epici e gesta eroiche.  Ve la raccontiamo in questo articolo di @medinolasss, trovate il link in bio ☝🏻  📷 Depositphotos  👉🏼 Aiutaci a raccontare la Sardegna in tutte le sue sfaccettature taggandoci nei tuoi scatti su Instagram usando l]
 
	 [image: 🌊 Sulla costa occidentale della penisola di Sant’Antioco, nel comune di #Calasetta, si trova un luogo di ineguagliabile bellezza: la Scogliera del Nido dei Passeri. Un’imponente formazione rocciosa che si erge a picco sul mare cristallino, raggiungendo un’altezza di circa 18 metri sul livello del mare.  🌋 Le rocce, di colore che varia dal grigio al bruno rossastro, appartengono alle igninbriti, ossia ceneri vulcaniche sedimentate in un ambiente marino. La loro particolare composizione chimica le rende parte della formazione geologica conosciuta come Rioliti di Serra di Paringianu.  🐟 La scogliera del Nido dei Passeri è un vero e proprio paradiso per gli amanti della natura e del mare. Le sue forme sinuose, modellate dal vento e dalle onde, creano un paesaggio unico e suggestivo. L’acqua cristallina che lambisce la scogliera invita a tuffarsi per un bagno rinfrescante o a esplorare i fondali ricchi di vita.  📷 Grazie a @travelinthewildsardinia per lo scatto.  👉🏼 Aiutaci a raccontare la Sardegna in tutte le sue sfaccettature taggandoci nei tuoi scatti su Instagram usando l’hashtag #shmag. Le foto e i video più belli saranno pubblicati sui nostri profili Instagram e Facebook.  #sardegna #sardinia #sardinien #cerdeña #visitsardinia #photography #beautifulplaces #beautifuldestinations #landscape #sardegnaturismo]
 
	 [image: La #Sardegna si svela a passo lento: 8 #cammini per 3.500 km di pura bellezza  🚶🏻♂️ La Sardegna si prepara ad accogliere i camminatori con un progetto ambizioso: “Noi Camminiamo in Sardegna”. Un’esperienza unica per esplorare l’isola a passo lento, immergendosi nella sua bellezza naturalistica, storica e culturale.  🚶🏻♂️ 8 cammini, 3.500 chilometri, 180 tappe, 8 destinazioni di pellegrinaggio, 16 luoghi francescani, 220 comunità e un’unica magnifica terra da scoprire camminando: la Sardegna.  Leggi l’articolo completo sul nostro sito web per conoscere tutti i dettagli del progetto e prepararti a vivere un’avventura indimenticabile! Il link è in bio 👆🏻  📷 @visit.sardinia  #sardegna #sardinia #sardinien #cerdeña #visitsardinia #beautifulplaces #beautifuldestinations #sardegnaturismo #noicamminiamoinsardegna #camminireligiosi #camminisardegna]
 
	 [image: 🏖 L’isola di Sant’Antioco, incastonata nel blu intenso del Mar Mediterraneo, custodisce un tesoro naturale: Cala Lunga, un vero gioiello della costa occidentale raggiungibile dal territorio di #Calasetta.  Questo paradiso nascosto offre ai visitatori un’insenatura incantevole, circondata da sabbia dorata e protetta da venti e correnti. Le sue acque cristalline sono un invito irresistibile per gli amanti dello snorkeling e delle immersioni, grazie al fondale roccioso che digrada dolcemente verso il mare aperto.  Tra ginepri e lentischi, la spiaggia si estende per decine di metri, offrendo un panorama mozzafiato. Ma Cala Lunga è solo l’inizio di un’avventura straordinaria lungo la costa di Sant’Antioco.  📷 Grazie a @travelinthewildsardinia per lo scatto.  👉🏼 Aiutaci a raccontare la Sardegna in tutte le sue sfaccettature taggandoci nei tuoi scatti su Instagram usando l’hashtag #shmag. Le foto e i video più belli saranno pubblicati sui nostri profili Instagram e Facebook.  #sardegna #sardinia #sardinien #cerdeña #visitsardinia #photography #beautifulplaces #beautifuldestinations #landscape #sardegnaturismo #santantioco]
 
	 [image: 🌴 #Cagliari, oltre alla sua bellezza attuale, vanta un passato ricco di fascino e mondanità. Un esempio lampante è la storia di Villa Aresu, situata sul litorale di #Giorgino, un tempo luogo di villeggiatura della “Cagliari bene”. Immaginate una spiaggia dorata, bagni rinfrescanti, feste eleganti e un]
 
	 [image: 📍 Sulla costa nord-orientale della Sardegna, dove il mare incontra ampie valli verdi, sorge #Aglientu, un comune che vanta un paesaggio mozzafiato e un ricco patrimonio storico. Il nome deriva dalla radice latina “agli”, che significa “bianco”, e il centro offre ai visitatori litorali sabbiosi, coste meravigliose e una brezza marina che rinfresca l]
 
	 [image: ☃️ Quando a Desulo si fa sera il clima è ancora più fiabesco 🤍  📷 Complimenti a @travelinthewildsardinia per questo Reel.  👉🏼 Aiutaci a raccontare la Sardegna in tutte le sue sfaccettature taggandoci nei tuoi scatti su Instagram usando l’hashtag #shmag. Le foto e i video più belli saranno pubblicati sui nostri profili Instagram e Facebook.  #sardegna #sardinia #sardinien #cerdeña #visitsardinia #photography #beautifulplaces #beautifuldestinations #landscape #sardegnaturismo #desulo]
 
	 [image: ⛄️🌲 Benvenuti a Desulo! 🏞️ Un incantevole borgo sardo che si erge maestoso sulle pendici occidentali del Gennargentu, a quasi 900 metri d’altitudine. Qui, la natura e le tradizioni secolari si fondono in un panorama mozzafiato, dove i boschi circostanti dipingono scenari meravigliosi che cambiano con le stagioni. 🍂🌺 E cosa c’è di meglio che esplorare questi luoghi incantevoli attraverso i suggestivi itinerari di trekking?  Le strette stradine del centro storico, circondate da affascinanti case in scisto dalle porte e finestre dipinte d’azzurro, ti condurranno in un viaggio nel tempo. E non dimenticare di immergerti nell’atmosfera unica dei tre rioni che compongono il borgo: Issiria, Ovolaccio e Asuai, dove risiedono quasi 2400 persone, custodi di antiche tradizioni e coloratissimi costumi tradizionali.  💃 Ma Desulo non è solo storia e natura: è anche arte e cultura. Le imperdibili visite alla casa-museo Carta e alla dimora di Antioco Casula, celebre poeta sardo del XX secolo, ti porteranno alla scoperta del ricco patrimonio etnografico del territorio.  E per chi ama l’architettura sacra, l’antica parrocchiale dedicata a Sant’Antonio abate è un vero gioiello da non perdere, soprattutto durante le festività che animano il paese, come la celebrazione di san Sebastiano, patrono del rione di Asuai, e la suggestiva sagra della Madonnina della neve ad agosto, nel panoramico passo di Tascusì.  🏔️ E se sei un amante delle escursioni in montagna, Desulo è il punto di partenza ideale per raggiungere le vette più alte della Sardegna, come Bruncu Spina e punta La Marmora. Lungo il cammino, ti perderai tra foreste incontaminate e antichi siti archeologici, come le domus de Janas di Occile e il maestoso nuraghe Ura de Sole.  📷 Grazie a @travelinthewildsardinia per gli scatti.  👉🏼 Aiutaci a raccontare la Sardegna in tutte le sue sfaccettature taggandoci nei tuoi scatti su Instagram usando l’hashtag #shmag. Le foto e i video più belli saranno pubblicati sui nostri profili Instagram e Facebook.  #sardegna #sardinia #sardinien #cerdeña #visitsardinia #photography #beautifulplaces #beautifuldestinations #landscape #sardegnaturismo #Desulo]
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